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Einleitung
In dieser Fotodokumentation wurde die Ca Ju-
nioren des FC Effretikon während eines Trainings 
sowie eines Matches fotografisch begleitet. Ziel 
der Dokumentation ist es, die Dynamik innerhalb 
des Teams, die Stimmung auf dem Platz sowie 
die Emotionen dieser Saison sichtbar zu machen. 

Dabei stehen nicht nur die sportlichen Leistungen 
im Vordergrund, sondern auch die kleinen Mo-
mente zwischen den Spielern, welche den Team-
zusammenhalt zeigen. Besonders spannend war 
der Unterschied zwischen der lockeren Atmo-
sphäre im Training und der deutlich intensiveren 
Stimmung während des Matches.
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Training
Beim Training wurde deutlich, wie wichtig die ge-
meinsame Vorbereitung auf einen Match für die 
Mannschaft ist. Die Spieler motivierten sich oft 
gegenseitig, egal ob nach gelungenen Aktionen 
oder bei kleineren Fehlern. Dadurch entstand auf 
dem Platz eine lockere, aber trotzdem engagier-
te Atmosphäre.

Besonders auffällig war, wie viel positive Kommu-
nikation stattfand. Viele Abläufe wirkten bereits 
eingespielt und die Spieler wussten oft genau, 
wie sich ihre Mitspieler bewegen oder reagie-
ren würden. Trotz der entspannten Stimmung war 
der Ehrgeiz spürbar gute Leistungen zu zeigen 
und sich im Training weiter zu verbessern.

Interessant war ausserdem, wie unterschiedlich 
die Stimmung je nach Übung wurde. Während 
manche Übungen eher locker und mit viel Lachen 
durchgeführt wurden, entstand bei spielnahen 
Situationen oder kleinen Matches automatisch 
mehr Spannung und Konzentration.

Beim Fotografieren fiel auf, dass viele der besten 
Bilder in Bewegung stattfanden. Reaktionen auf 
gelungene Aktionen, kurze Gespräche oder ge-
genseitige Motivation zeigen den Charakter der 
Mannschaft. So entstanden Aufnahmen, die nicht 
nur den sportlichen Teil des Trainings festhalten, 
sondern auch die Stimmung und den Zusammen-
halt innerhalb des Teams sichtbar machen.
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Match
Im Vergleich zum Training war während des 
Matches von Anfang an eine ganz andere At-
mosphäre. Viele Situationen wirkten hektischer 
und emotionaler, da jede Aktion direkten Einfluss 
auf das Spiel hatte. Dadurch veränderte sich die 
Stimmung auf dem Platz ständig – innerhalb we-
niger Sekunden konnte aus Frust plötzlich wieder 
Motivation oder Euphorie entstehen.

Auffällig war ausserdem, wie stark sich die Kör-
persprache der Spieler während des Spiels zeig-
te. Nach gelungenen Aktionen war sofort mehr 
Energie auf dem Feld spürbar, während Fehler 
oder verpasste Chancen kurze Momente von 
Enttäuschung auslösten.

Trotzdem versuchte die Mannschaft immer wie-
der, sich gegenseitig zu pushen und konzentriert 
zu bleiben. Auch von ausserhalb des Spielfelds 
war erkennbar, wie intensiv die Spieler den Wett-
kampf  erleben.

Fotografisch unterschied sich der Match eben-
falls stark vom Training. Viele Situationen pas-
sierten unerwartet und oft sehr schnell, wodurch 
spontane Aufnahmen besonders wichtig wurden. 
Gerade Emotionen direkt nach Zweikämpfen, 
Torabschlüssen oder Diskussionen auf dem Spiel-
feld sorgten für authentische Bilder. Dadurch ent-
standen Aufnahmen, welche die Intensität des 
Spiels und die Stimmung innerhalb der Mann-
schaft besonders deutlich zeigen.
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Abpfiff!
Auch wenn die fotografische Begleitung der 
Mannschaft nur kurz war, zeigten sich die vielen 
unterschiedlichen Momente die während einer 
Saison entstehen können. Beeindruckend war 
der sichtbar starke Zusammenhalt innerhalb des 
Teams, dies obwohl am Ende der Saison der Ab-
stieg nicht verhindert werden konnte. Erfolg wird 
aber nicht nur durch die Anzahl Punkte definiert.  

So  ist das gemeinsame Durchstehen der oft un-
glücklichen Niederlagen, das Akzeptieren und 
Wiederaufstehen nach ungerechten Spielverläu-
fen und die positive Einstellung auf den nächsten 
Match mindestens     ebenso wertvoll. Genau die-
se Erinnerungen, Emotionen und die gemeinsa-
me Zeit auf und neben dem Platz werden helfen 
kommende Ziele als Team zu erreichen. 
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